
よこはまミュージカル牧場は

一緒に笑顔   を 届ける

な か ま を求めています

訪問先様から メンバーのこえ

ミュージカル？？どんな団体が来るのかとて
も楽しみでした。それが「よこはまミュージカ
ル牧場」さんでした、皆さんの歌、演技、踊り
どれもハツラツとして情熱がとても伝わって
きました。オリジナルの構成、誰でもわかり
やすいお芝居の内容、笑いあふれるコント、
準備の手際よさ…素晴らしと思いました。

ミュージカル牧場の素敵なところは誰にでも、
その人に応じたレベルで親切な指導をして
もらえることです。ダンスの基礎からちょっと
した動き方のコツ、お芝居のポイントや伝え
方、発声や歌の基本などなど…盛りだくさん
のアドバイスを毎回もらえます。
そして、なんといっても大好きなメンバーと
歌ったり踊ったりお喋りしたりできる毎週土
曜日のお稽古は、私のすごく楽しみな時間
です。
さらに、訪問先ではたくさんの利用者の皆さ
んとの素敵な出会いがあり、本来元気をお
届けする立場である私たちの方が、逆にパ

ワーを頂いて帰ってきます。
いつもの日常に、キラッと光
る瞬間が加わって、よし頑張
ろう！と思える、ミュージカル
牧場ってそんな場所だなと
思います。

利用者さんは「す
ごい！ぜったい外
では味わうことに
出来ない感動、生
き甲斐をもらいま

した」と感謝していました。
なかなか外出できず表情の少ない利用者さ
んたちも約一時間の上演に釘付けになり精
一杯の拍手と笑顔でイキイキとされています。
もっともっとミュージカル牧場さんに来てもら
いパワーを分けていただき、逆に私達の笑顔
と拍手をエネルギーに変えてもらいえたらと
思います。

六浦地域ケアプラザでの公演

FAX：045-571-6090TEL:045-571-6057携帯電話 : 0908-485-2620 

よこはまミュージカル牧場　 担当：高城（タカギ）

横浜市金沢区「六浦地域ケアプラザ」：前森様より 原菜津美さん（2011年から参加）
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よこはまミュージカル牧場はどんなところ？
よこはまミュージカル牧場は、福祉施設などへの出張ミュージカル公演を行う

団体です。2015年には公演した数が100回を超えました。
歌・ダンス・お芝居と盛りだくさんの内容で、圧倒的な支持をいただい
て今日にいたります。
なにぶんご覧になる方が年配の方が多いため、SNSで話題になったりするこ

とはほとんどないのですが、いつもたくさんの声援と拍手をいただいて、

元気をもらって帰ってきます。

すごく大変そうなんですが？
ミュージカル牧場は「ミュージカル」というだけあって、

踊って、歌って、曲が終わるとすぐにお芝居…それが1

時間続きます…「そんなこととても私には…」というの

がほとんどの方の感想です。

でも、もちろんそんなことが最初からできる人は
一人もいません…今のメンバーさんもちょっとづ
つ、ちょっとづつ前に進んで今に至っているのです。

たしかに大忙しではありますが、それだけの感動を
お客様にも自分にも与えられるのは確かで
す。そもそも、私達はプロではないので「できていな
いところも含めて作品」です。
あと、稽古は週一回なので、ほかの劇団さんなどよりは圧倒的に時間の負荷は
少ないです。

参加を検討してみたいのですが？

団 体 の
概容です

まずは稽古の見学にお越しください。稽古は毎週土曜日の18時からで
す。場所は都度替わりますが横浜市内の公共施設を使っています。

右記の連絡先にご一報いただければ稽古の予定・場所ををお知らせさせてい

ただきます。迷われたらまずご一報を！
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●団体概要：2008年より

活動、歌・ダンス・演劇を

ぜんぶまとめてお届けす

るミュージカル団体として

福祉施設などでの公演を

行っています。

●稽古開催日：毎週土曜日

午後18時～～21時半

18時に間に合わない方で

もご参加できます。また、

20時でお帰りいただくの

も問題ありません。

●稽古会場：横浜市内の

スタジオ

※横浜駅から15分以内程

度のスタジオのいくつか

を利用しています。

●公演：主に福祉施設など

へのミュージカルの出張

公演を行います。週末の神

奈川県内への訪問がほと

んどです。参加・不参加は

その都度確認させていた

だいています。

世の中にはたくさんの劇団がありますが、普通

の劇団にあってわたしたちに無いものがいくつ

かあります。「大道具」「豪華な衣装・照明」「打ち

上げ」（そんなの都度やっていたら大変なことに

なる）…といったところです。なにしろ、会場に

入ったらストレッチと発声練習、ざっとした稽古

をして、あとは本番に突入しますので、最小限で

●年齢・性別・経験の制限

はありません。

お子さん・学生・社会人混

在の団体ですが、主に社

会人の方の参加を想定し

た稽古・公演日程の設定

を行っています。

●参加費：一回￥1,000

円、稽古終了後にお支払

いください。

※入会金・公演参加費・設

備費などはありません

最大の効果を上げる方法を模索して今日に至っ

ているのです。

一方よそにない…かわからないですが私達の自

慢にしているのは「どんな状況でもなんとかする

力」「手の届くところにいるお客様の笑顔、声援」

…そして「素敵な仲間」です、たぶんそれだけは

これからも変わりません。　　（代表：高城瑞穂）

E-mail : m i z u h o t a k a g i @ n i f t y . c o m
稽古の見学は以下に「見学希望です」とメールをください

よこはまミュージカル牧場を「あるもの」と「ないもの」で簡単に紹介すると
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